
Sternenpark Kyritzer Heide
Best Practice zur Reduzierung der Lichtverschmutzung

Naturparktag Stechlin, 22.02.2024

Andreas Hänel 

Fachgruppe DARK SKY der VdS
Kommission Lichtverschmutzung Astronomische Gesellschaft



Nachthimmel (30/180 sec belichtet, 1:2,8, 800 ASA)

Westhavelland

21.4m/arcsec²

0.3 mcd/m²

Osnabrück

20.6m/arcsec²

0.6 mcd/m²

Bonn

19.2m/arcsec²

2.3 mcd/m² 

Berlin

18.2m/arcsec²

5.7 mcd/m²



Ökologische Lichtverschmutzung

Vögel singen früher             längere Tage > frühere Brut              Fledermäuse später          

nachtakt. Säugetiere, Zugvögel Insekten angezogen  Vögel ruhelos

Jägerbrand, Spoelstra, 2023
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DER SPIEGEL 7/2009

Sternenparks in Schottland, Ungarn

zum Schutz der Nacht und des Sternhimmels



Thomas aus Berlin, April 2008, 2009:

… an der Grenze zwischen Brandenburg und 
der Mecklenburgischen Seeplatte ist man 
weitab größerer Städte, so dass der Himmel 
im Zenit und besonders Richtung Norden sehr 
dunkel werden kann.
Von Berlin aus muss ich eine Weile fahren, 
aber es lohnt sich.

“Ruppiner Heide” nördl. Neuruppin

Über Weihnachten war ich auf La Palma (…) 
und würde sagen, dass der Himmel in 
besagter Nacht in Brandenburg zumindest 
ähnlich dunkel und transparent war. Natürlich 
bin ich ziemlich begeistert, seitdem ich jetzt 
weiß, dass es in Norddeutschland solche 
tollen Bedingungen, wenn auch selten gibt….



Geschützte Landschaften und dunkler Himmel
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• Einheitliche Kriterien für die Qualität

• Selbsterkenntnis lokal

• überregionale Anerkennung

• Öffentlichkeit, Presseresonanz

• Selbstverpflichtung

• eventuelle Förderung

- freiwillig

- best practice

Zertifizierung?



Dark Sky International (former IDA - 1988)
IDA International Dark Sky Places ("Sternparks")
• IDSPark

• IDSReserve

• IDSCommunity

• dunkle Nachtumgebung – Himmelshelligkeit reduzieren

• Öffentlichkeitsarbeit (Astronomie + Lichtverschmutzung)

• zugängliche Beobachtungsplätze

• Lichtmanagementplan (Lichtmenge, -farbe)

• Demonstrations-Projekte

Offener, klarer Prozess

 Naturpark Westhavelland

 Biosphärenreservat Rhön

 Nationalpark Eifel

 Winklmoosalm

 Stadt Fulda

 Sterneninseln Spiekeroog und Pellworm

 Kyritz-Ruppiner Heide?



Sabine Frank 

Öffentlichkeitsarbeit/Bildung

• Lokale einbinden

• Infomaterialien

• Sternenführungen 

• Ausstellung
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Himmelshelligkeit messen

SQM-L Messungen

16 … 22 mag/arcsec²

• Hand gehalten

• Roadrunner

• Fest installiert
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Himmelshelligkeit

Allsky-Fotografie

Auswertung (SQC)



Beleuchtungsempfehlungen (allgemein!)
Lichtmanagementplan

• Licht nur, wenn notwendig
-> Lichtimmissionen vermeiden (BImSchG)! 

• niedrigste Beleuchtungsklasse, wenig Lumen
-> Lichtimmissionen minimieren!

• voll abgeschirmte Leuchten: ULR = 0%, Lichtstärkeklasse G6

– >500 / 1000 Lumen

• geringe Blauanteile cct <= 2000/3000 K

• Reduzierung/Ausschalten während der Nacht

• Leuchtschilder (<10 m²) < 50 cd/m²

Planungsinstrumente:

• Lichtmasterplan

• Bebauungsplan
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Licht nur, wenn notwendig! 
Beleuchtungspflicht?

• Verkehrssicherungspflicht der Kommune 
- keine allgemeine Beleuchtungspflicht!

• Gefahrenquellen: vermeiden – beseitigen –
markieren – beleuchten?

• Normen kein Gesetz (DIN 13201)

• Norm für Fußübergänge (DIN 67532): sehr hell -> Abbau! 

• Arbeitsschutzrichtlinie für Arbeitsstätten (ASR)

• Jeder Verkehrsteilnehmer muss sich auf die Situation 
einstellen, verantwortungsvoll handeln (StVO)
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DIN-EN 13201-2-2016: Gütemerkmale

Beleuchtungsklassen

Stockmar

BKlasse Leuchtdichte

cd/m²

U0 Ul BKlasse Beleuchtungsstärke

lx

U0

M3 1,0 0,4 0,6 C2 20 0,4

M4 0,75 0,4 0,6 C3 15 0,4

M5 0,5 0,35 0,4 C4 10 0,4

M6 0,3 0,35 0,4 C5 7,5 0,4

BKlasse mittl. 

Beleuchtungsstärke

lx

minimale

Beleuchtungsstärke

lx

P3 7,5 1,5

P4 5 1

P5 3 0,6

P6 2 0,4

Möglichst geringe Beleuchtungsstärke wählen!

Beleuchtungsstärke einfacher als Leuchtdichte zu messen! (q0 = 0.05)



Leuchtenkataster -> Verbesserungen
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Lichtlenkung: voll abgeschirmte Leuchten!

ULR 0 %, Lichtstärkeklasse G6 Infoflyer Westhavelland

Planglas! Horizontal montiert!

Blendung reduzieren!



Spektren

Quecksilberdampf
4200 K

Metallhalogen
3000 K 

Natriumhochdruck
1960 K

Natriumniederdruck
1800 K 

LED

4200 K

3000 K

2200 K

PCAmber



18

Insekten und Licht
Schanowski & Späth, 1994

• Leuchten waagrecht montieren

aufgeneigt: 1,5 mal mehr Insekten

• plane Abdeckung

Wannen, Halbkugeln 1,5 – 5 mal mehr Insekten

• niedrige Lichtpunkthöhe

doppelte Höhe 1,5 – 2 mal mehr Insekten

• HQL 3x CFL

• HQL 4x NAV: geringe Blauanteile!

• gilt natürlich auch für LED!

und 30 Jahre später?

https://www.ilnbuehl.de/app/download/5817695240/%C3%9Cberbelichtet.pdf

https://www.bfn.de/publikationen/bfn-schriften/bfn-schriften-543-leitfaden-zur-
neugestaltung-und-umruestung-von
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Vortrag im Amt Gransee 28.11.2016

Dr. Diethelm Ronneberger, stellv. Bürgermeister Neuglobsow

Diskussion möglicher Kulissen

Erweiterung
Kyritz-Ruppiner Heide
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… 2 … 7 lx

35 lx

Lichtmenge

Neuglobsow

privat

HQL-Lampen
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Messungen s.o.

10/2017, 8/2022, 11/2022, 3/2023

Messungen, Arbeiten am Seelabor des IGB!
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Lichtmasterplan

LMP lighting management plan

• keine Beleuchtung in der Heide!

• Zuständigkeiten:

• BImA

• Sielmann-Stiftung

• angrenzende Kommunen

Musterumrüstungen

Messungen
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Informations-, Beobachtungspunkte

• P Pfalzheim

• P Neuglienecke

• Basdorf ?

• P Neu-Lutterow?

• Schweinrich

• Sielmann-Turm
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Insektensterben
75 % Abnahme der Insekten-Biomasse 
in 27 Jahren
in Naturschutzgebieten

Aktionsprogramm Bundesregierung 2018: 

Krefelder Studie Hallmann et al , 2017
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Bund, Bundesnaturschutzgesetz, 24.06.2021, in Kraft seit 1.3.2022:

§23
(4)  In Naturschutzgebieten (Nationalparks, Kern- und Pflegebieten von 

Biosphärenreservaten) ist im Außenbereich … 
die Neuerrichtung von Beleuchtungen … sowie beleuchteten oder 
lichtemittierenden Werbeanlagen verboten.

§41a
(1) Neu zu errichtende Beleuchtungen an Straßen und Wegen, 

Außenbeleuchtungen baulicher Anlagen und Grundstücke sowie 
beleuchtete oder lichtemittierende Werbeanlangen 
sind technisch und konstruktiv so anzubringen, … , dass 
Tiere und Pflanzen wild lebender Arten vor nachteiligen Auswirkungen 
durch Lichtimmissionen geschützt sind, …. 
wesentliche Änderungen …
Bestehende Beleuchtung … um- oder nachzurüsten

Rechtsverordnung! 2 Jahre?

ferner: 
Bayern, Baden-Württemberg, Hessen
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Nachhaltige Beleuchtung:

• Notwendigkeit

• Lichtlenkung (Abschirmung)

• Lichtmenge (Intensität)

• adaptive Steuerung (Dauer) 

• Lichtfarbe (wenig blau: 2200K)

Verantwortungsvoller
Umgang mit 
künstlichem Licht!
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Danke!
ahaenel@uos.de


