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Am Samstag, dem 19. September 2015, wird der 

Tourismusverband Ruppiner Seenland e.V. mit seinen Partnern 

zum bereits  10. Mal in Folge zum integrativen Sportevent ,,Aktiv 

durch das Ruppiner Seenland“ in Menz einladen.  

 

Unter dem Motto „Barrierefrei Laufen, Wandern, Radfahren“ 

können an diesem Tag alle sportlich interessierten Gäste jeden 

Alters, mit und ohne Handicap radeln, wandern oder einen der 

vielen Wettläufe absolvieren!  

 

Höhepunkt der Veranstaltung ist der jährliche „Roofenseelauf“, 

welcher über die weiteste Distanz von 25 Km für Läufer, Nordic-

Walker, Rennrollis, Anklemmbiker aber auch Radwanderer die 

Möglichkeit bietet, ihre sportlichen Leistungen zu messen.  

Für alle Naturfreunde werden auch geführte Wandertouren 

angeboten, die das hautnahe Erleben der Naturlandschaft im 

Ruppiner Seenland ermöglichen. 

 

Besonderes Augenmerk liegt bei dieser Veranstaltung auf dem 

Inklusionsgedanken, welcher eine aktive Teilhabe ohne Barrieren 

an allen sportlichen Aktivitäten für Alle gewährleisten soll. So sind 

bereits in der Planungsphase auch betroffene Menschen mit 

eingebunden um die barrierefreien Aspekte erfolgreich umsetzen 

zu können. 
 

Während und zwischen den Läufen wird allen Besuchern ein 

interessantes Programm geboten. So wird es in der Schule einen 

Kuchenbasar geben, und für den größeren Hunger werden 

Erbsensuppe und Würstchen gereicht. Nach den Läufen erhält 

jeder Teilnehmer mit seiner Startnummer die Möglichkeit bei einer 

Tombola den einen oder anderen kleinen oder größeren Preis 

mitzunehmen und Infostände informieren über das vielfältige 

Angebot an Ausflugszielen in der Region. 

 

Die Veranstaltung „Aktiv durch das Ruppiner Seenland“ findet statt 

am: 

 

19. September 2015  

Ab 8:00 Uhr an der 

 

Theodor- Fontane- Schule 

Fürstenberger Str. 3 

16775 Menz 

 

http://www.ruppiner-reiseland.de/
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Alle, die sich noch gern für einen der Läufe eintragen möchten und 

dies nicht online geschafft haben, können sich an diesem Tag 

auch bis 9:30 Uhr nachträglich vor Ort anmelden. 

 

Weitere Informationen und die Links zu den Anmeldungen erhalten 

Sie beim Tourismusverband Ruppiner Seenland: 
 

www.ruppiner-reiseland.de 
 

Tourismusverband Ruppiner Seenland e.V. kooperiert mit 

unterschiedlichen Akteuren der Tourismuswirtschaft. Neben der 

Verbesserung der Rahmenbedingungen der Tourismuswirtschaft, 

treibt der Verband das Innen- und Außenmarketing der Region 

voran. 
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